Formation a la technique d’éco-conduite




Stage : Formation a la technique d’éco-conduite

Durée : % journée (3h30)
Nombre de participants : maximum 4
Prix (stage intra-entreprise) : 650 €HT

Les objectifs

» Assimiler les enjeux du développement durable sur le volet climatique
«  Comprendre 'opportunité d’'une démarche d’éco-conduite a titres professionnel et privé
 Apprendre et appliquer la technique d’éco-conduite

* Reéduire ses consommations de carburant de plus de 10%

Pour qui
e Techniciens, commerciaux, ou personnes utilisant régulierement un véhicule lIéger dans le cadre

de leur activité
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Le changement climatique : un enjeu majeur du dével
. Enjeux planétaires : changement climatique, effet d

. Enjeux liés aux changements de comportements

Présentation de la technique d’éco-conduite
. Historique
. Description de la technique

. Résultats observés
Conduite style libre
Conduite avec mise en pratique de I'éco-conduite

Comparaison des résultats des deux styles de condui
. Bilan consommations de carburant
. Bilan vitesses

. Bilan émissions de CO2

* Sur la base des enregistrements d'un économeétre e  mbarqué

oppement durable

e serre, conséquences

te *
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Une démarche pédagogique active

La formation alternera exposeés et exercices pratiques (quatre stagiaires au maximum par voiture).

A tour de role, les participants seront amenés a piloter le véhicule de fagon libre puis en

appliguant la technique de I'’éco-conduite, sous la supervision du formateur qui leur conseillera.

Des supports illustratifs et opérationnels

Pour les exposés, le formateur utilisera des diaporamas imprimés, illustrés de nombreux
graphiques et photographies.
Les relevés de I'économetre seront retranscrits sur papier et remis aux participants a la fin du

stage .

Un questionnaire d’évaluation de la formation sera remis aux participants a lI'issue du stage et transmis a

I'entreprise.
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